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Inhouse-Fortbildungen für Kita und Hort 

Natur- und Umweltpädagogik 
Arbeiten Sie gerne mit Kindern draußen und möchten Ihre Natur- und Umweltpädagogik weiterent-
wickeln? Möchten Sie mit Ihrem Team neue Ideen sammeln, frische Impulse bekommen und gemein-
sam einen besonderen Tag in der Natur erleben? 

Die folgenden Fortbildungen bieten Ihnen die Möglichkeit, praxisnah und erlebnisorientiert zu 
arbeiten – mit direkt umsetzbaren Ideen für den Kita-Alltag. Im Mittelpunkt stehen das eigene Erleben, 
gemeinsames Ausprobieren und der Austausch im Team: 

• Mit Kindern die Natur erleben  

• Naturwerkstatt Landart – Gestalten in und mit der Natur 

• Wildnispädagogik für Kita und Hort 

• Klimalust statt Klimafrust 

Alle Angebote sind als eintägige Inhouse-Fortbildungen für Kitas und andere pädagogische Einrich-
tungen konzipiert. Sie richten sich an Fachkräfte, die mit Kindern im Kindergarten- und Grundschulalter 
arbeiten. Die naturpädagogischen Fortbildungen finden draußen an einem geeigneten Ort in Ihrer 
Umgebung statt und lassen sich bei Bedarf individuell an Ihre Einrichtung anpassen. 

Fortbildungsleitung:  

Andreas Güthler, Naturpädagoge, Dipl.-Geoökologe. Aufbau 

und langjährige Leitung des BUND Naturschutz Naturerlebnis-

zentrums Allgäu, viele natur- und erlebnispädagogische Aktio-

nen mit Kindern, zahlreiche Multiplikatorenseminare in der Na-

tur- und Umweltbildung, systemischer Organisationsentwickler 

(DGSF) und Mediator, Buchautor (u. a. „Naturwerkstatt Landart 

– Ideen für kleine und große Naturkünstler“ und „einfach komplex! Systemisch 

denken lernen für eine nachhaltige Welt“), Klimakommunikationstrainer (klimafakten), Träger des Qua-

litätssiegels BNE in Bayern, Nachhaltigkeitsberater (von der Kita bis zur internationalen Berggebietsen-

twicklung im Himalaya), Geschäftsführer von Wirkraum. 

Kontaktieren Sie mich gerne unverbindlich für weitere Informationen: 

Wirkraum, Andreas Güthler, Westerhofen 71, 87527 Ofterschwang,  

Tel.: 0160/98635387, a.guethler@wirkraum-zukunft.de, www.wirkraum-zukunft.de  

Kosten: 900.-/Tag bis zu 10 TN + 50.-€ für jeden weiteren TN, ab 21 TN auf Anfrage, zzgl. Fahrtkosten 
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Mit Kindern die Natur erleben 
Spiele, Übungen und Methoden für Waldtage und Naturerfahrung 

Kinder brauchen Natur! Draußen können sie sich frei bewegen, ihre Sinne einsetzen und die Welt 
mit Neugier entdecken. Natur stärkt Kreativität, Selbstvertrauen und soziale Fähigkeiten und bietet 
unzählige Lernanlässe ganz ohne vorgegebene Materialien. Wer regelmäßig draußen ist, entwickelt 
zudem ein Gespür für sich selbst, für andere und für die Umwelt.  

In der Fortbildung lernen Sie zahlreiche praxisnahe Methoden für Naturerlebnisaktivitäten mit 
Kindern kennen:  

 

• Naturerfahrung mit allen Sinnen  
Wahrnehmungsübungen und Spiele zur Förderung von Achtsamkeit, Neugier und Beziehung 
zur Natur 

• Kleine Forscher*innen in der Natur 
Einfache Naturforscheraufgaben zu spannenden Phänomenen in Wald, Wiese, Bach oder 
Tümpel 

• Gestalten mit Naturmaterialien (Landart) 
Kreative Ausdrucksformen mit Materialien aus der Natur 

• Praxisimpulse für den pädagogischen Alltag 
Anregungen, Tipps und Ideen für Waldtage, Naturaktionen und Projekte 

• Didaktisch-pädagogische und naturkundliche Kurzimpulse 
Hintergrundwissen zur Bedeutung von Naturerfahrungen für die kindliche Entwicklung 

Nach der Fortbildung 

• haben Sie die faszinierende „erdende“ Wirkung von Natur selbst erlebt 

• haben Sie zahlreiche Anregungen für Waldtage und -wochen 

• kennen Sie Methoden, Übungen und Spiele, wie Sie Kinder für die Natur begeistern können. 

• wissen Sie, warum Naturerfahrungen für Kinder so wichtig sind. 

http://www.wirkraum-zukunft.de/
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Naturwerkstatt Landart – Gestalten in und mit der Natur 
Ideen für kleine und große Naturkünstler*innen 

Schwimmende Blätterschlangen, Astskulpturen, Trolle aus Lehm, waghalsig ausbalancierte Stein-

türme und Farbübergänge aus kunstvoll arrangierten Blättern.... Landartkünstler gestalten ihre 

Werke mit bloßen Händen aus Materialien, die sie in der Natur finden und belassen sie am Ort ihrer 

Entstehung in der Natur, wo sie dann meist nach kurzer Zeit vergehen. 

In der Fortbildung können Sie die Faszination Landart selbst erleben und bekommen zahlreiche Anre-

gungen, wie Sie die Lust der Kinder am Gestalten mit Naturmaterialien aufgreifen und fördern können. 

Darüber hinaus bekommen Sie vielfältige Anregungen für Waldtage wie Spiele und Naturerfahrungs-

übungen. 

Das erwartet Sie: 

• Faszination Land Art selbst erleben 

• Gestalterische Grundelemente von Landart-Werken 

• Anleitung von Landart-Projekten mit Kindern 

• Konkrete Projektideen, die mit Kindern umgesetzt werden können 

Nach der Fortbildung 

• haben Sie Faszination des Gestaltens mit Naturmaterialien selbst erlebt 

• kennen Sie zahlreiche Anregungen zur Sensibilisierung von Kindern für die Natur 

• kennen Sie eine Vielzahl konkreter Anregungen für Landartaufgaben 

• haben Sie didaktische Erfahrungen bekommen, um die Kreativität von Kindern in der Natur 
bestmöglich zu fördern. 
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Wildnispädagogik für Kita und Hort 
Draußen lernen – Natur erleben – Kinder stärken 

Wildnispädagogik basiert auf Erfahrungen und Weisheiten von Naturvölkern. Sie bietet einen leben-

digen Rahmen, um achtsame und freudvolle Naturerlebnisse von Kindern zu fördern. Denn Kinder 

lernen am besten, wenn sie selbst entdecken, ausprobieren und staunen dürfen. In der Fortbildung 

können Sie die Faszination der Wildnispädagogik selbst erleben – beim Spielen, bei Geschichten, 

beim Feuer machen, beim Schärfen Ihrer Sinne, bei eigenen Erkundungen und mit Naturhandwerk.  

Je nach Interesse und Möglichkeiten vor Ort erwartet Sie beispielsweise: 

• Lernen mit allen Sinnen 
Direkt umsetzbare Übungen zur Schärfung von Wahrnehmung und Sinnen  

• Coyote Teaching - neugierig machen statt erklären 
Kinder durch Fragen, Impulse und Geschichten zum eigenen Entdecken anregen 

• Feuer erleben  
Sicherer Umgang mit Feuer, Feuer machen, Feuerstelle gestalten 

• Wildnispädagogische Spiele und Rituale 
Einfache Ideen für den Alltag, ohne großen Materialaufwand 

• Mit Geschichten begeistern 
Lebendige Geschichten erfinden und erzählen 

• Naturhandwerk 
Gestalten mit Natur und alten Handwerkstechniken 

Nach der Fortbildung 

• haben Sie die Faszination der Wildnispädagogik selbst erlebt und die eigene Verbindung 

zur Natur gestärkt 

• können Sie viele konkrete Ideen für Wald- und Naturtage in Ihrer Kita mitnehmen 

• können Sie die Begeisterung von Kindern für eigenes Entdecken und Erleben gut beglei-

ten und fördern 

• können Sie mehr Ruhe, Achtsamkeit und Präsenz in die Arbeit bringen 

http://www.wirkraum-zukunft.de/
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Klimalust statt Klimafrust 
Mit Energie, Mut und guten Ideen ins Handeln kommen (Indoor) 

Klimaschutz im Alltag umzusetzen, kann herausfordernd sein – gerade in der Arbeit mit Kindern. 
Diese Fortbildung zeigt, wie Nachhaltigkeit in der Kita alltagstauglich, motivierend und ohne morali-
schen Druck gelebt werden kann. Statt Überforderung steht hier die Lust am Ausprobieren im Mit-
telpunkt: Wie können wir selbst ins Handeln kommen und gleichzeitig Kinder stärken, neugierig und 
verantwortungsvoll mit ihrer Umwelt umzugehen? 
 
Das erwartet Sie: 

• Klimapsychologie verstehen 
Warum fällt Veränderung oft schwer – und was motiviert uns wirklich zu handeln?  

• Gelingende Klimakommunikation 
Wie sprechen wir über Klima- und Umweltthemen, ohne zu belehren oder zu verunsichern?  

• Kinder stärken statt verängstigen 
Wie Kinder altersgerecht und hoffnungsvoll an Nachhaltigkeit herangeführt werden können  

• Nachhaltigkeit im Kita-Alltag umsetzen 
Konkrete Ideen und Ansatzpunkte, z. B. in den Bereichen:  

o Ernährung  
o Müllvermeidung  
o Energieeinsparung  
o naturnahe Gestaltung des Außengeländes  

• Austausch & Reflexion 
Eigene Möglichkeiten erkennen und erste Sch  ritte für die eigene Einrichtung entwickeln  

Nach der Fortbildung… 

• wissen Sie, wie Sie empathisch und motivierend über Klimathemen sprechen können 

• können Sie Kinder altersgerecht und ohne Angst für Umwelt- und Klimaschutz sensibilisieren 

• haben Sie konkrete, praxisnahe Ideen für Ihre Einrichtung entwickelt 

• können Sie wichtige Handlungsfelder wie Ernährung, Müll, Energie und Natur gestalten 

• fühlen Sie sich motiviert, Nachhaltigkeit aktiv in Ihrem Kita-Alltag umzusetzen 
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